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SEMILLAS DE LAS QUE DISPONGO 
NOMBRE 
COMÚN 

NOMBRE 
CIENTÍFICO 

CARACTERÍSTICAS 
COLOR, FORMA,… 

ÉPOCA DE 
PLANTACIÓN/ 
SIEMBRA 

PRODUCCIÓN 
APROXIMADA 

ORIGEN: 
CONVENCIONAL/ 
ECOLÓGICO/ 
BIODINÁMICO 

Lechuga oreja 
de burro 

Lactuca sativa Hoja alargada que 
recuerda a la oreja de 
un burro. Color verde 
intenso 

Principios de la 
primavera, 
finales de 
verano. Se 
espiga con el 
calor 

 Ecológico 

Acelga Beta vulgaris Hoja muy carnosa, 
poca penca y estrecha 

Primavera  Ecológico 

Perejil 
silvestre 

Petroselinum 
hortense 

Gran porte, grandes 
hojas 

Primavera  Ecológico 

Berza  Grandes hojas, color 
verde grisáceo, muy 
resistente al frío 

Principios 
primavera, 
finales verano 

 Ecológico 

Guisante 
temprano 

Pisum sativum Crecimiento rápido, 
floración muy 
temprana y abundante. 
Vaina verde claro, 
guisantes tamaño 
mediano. 

Principios 
primavera 

 Ecológico 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


